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 موسسه                                                                                                                                                              

 

      
                                                                                                مادران امروز                                                                                                                                   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                           9353اردیبهشت  – 06و  95ی  شماره                  ی راه دور                           ویژه  پیک مام

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 ی راه دور  پیک مام ویژهی  درباره
، خبر دار  ها با یکدیگر ، تبادل تجربه گیر از راه دور ، ارتباط گروه های بهره رسانی به گروه موسسه مادران امروز به منظور اطلاع

پیک ی  اقدام به تهیهگیر از راه دور ،  های بهره های موجود در طول کار گروه و ابهام ها شدن از نظرها و پیشنهادها و رفع اشکال
 کرده است . دور هی را مام ویژه

 
 

‌های‌دریافت‌شده‌در‌این‌ماه‌شگزار
 

 هایی دریافت شده است: زیر گزارشهای   از گروه 53ماه  اردیبهشتی آخر  تا هفته 52ماه اسفند ی آخر  هفته از

، قائم شهر ، نماینده ی گروه  9انه بهاری تر  ●  گزارش 0،قائم شهر ، نماینده ی گروه خانم لیلا کمالیان ،9سپنتا  ● 
،  2زیتون  ●گزارش  9، قائم شهر ، نماینده ی گروه خانم مرضیه نجفی  9سپنتا  ●گزارش  3خانم شبنم شیرآقایی ، 

، قائم شهر ، نماینده ی گروه خانم حمیرا  4سپنتا  ●گزارش  2قائم شهر ، نماینده ی گروه خانم مینا احمد زاده ، 
مهد دارا و  ●گزارش 2، قائم شهر ، نماینده ی گروه خانم ماندانا زحمتکش ،  2ترانه بهاری  ●گزارش  96فاطری ، 

گل های خندان ، قائم شهر ، نماینده ی گروه  ●گزارش  4آراسته دهقان ، سارا ، قائم شهر ، نماینده ی گروه خانم 
 گزارش . 2خانم زبیده نخعی ، 

 

 

‌خبر
 

‌مادران‌امروز‌سرویس‌پیامکی‌موسسه‌‌‌●
سرویس پیامکی موسسه مادران امروز ، توسط موسسه همراهان آتیه فعال شده است . شما می توانید با عضویت در این 

 سرویس از پیام های انتخابی بهره مند شده و از برنامه های موسسه آگاه شوید .
مراقب اس ام اس کنید . 269696ی را به شماره  366برای عضویت در سرویس پیامکی موسسه مادران امروز عدد 

 باشید آگهی های زیر پیامک ها مربوط به موسسه و با اجازه ی موسسه نیست .
 
 

 با ياد دوست
 كه مدارا و مهر مادري

 اوست اي از كان مهر و مداراي ذره
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‌آشنا‌شوید‌کارگاه‌تفکر‌خلاق‌با‌‌●
‌

ریق ترکیب ، تغییر و کاربرد افکار و ایده های که چگونه ایده ها ی تازه ای را از ط آموزیم در کارگاه تفکر خلاق می
موجود ، به وجود آوریم و با ایجاد ارتباط بین چیز های ظاهرا بی ارتباط ، راه حل های تازه ای برای مسایل قدیمی پیدا 

حل ها می مناسب ترین راه کنیم . با راهکار هایی برای تولید ایده های نو و ابتکاری آشنا می شویم و برای دستیابی به 
آماده ی توسعه ی مهارت های جدید در خود می شویم،احساس تسلط و توانایی چالش با مشکلات، در کوشیم .

ماافزایش می یابد . حس منحصر به فرد بودن،ایجاد آمادگی برای تغییر در خود و محیط ، ایجاد تنوع در زندگی از دیگر 
اقدام با مجهز شدن به این شیوه ی تفکر احتمال می شود . گیری تفکر خلاق ، تقویتاست که با یاداحساس هایی 

بعد از  4صبح تا  5از ساعت  9/3/53کارگاه تفکر خلاق ویژه ی جوانان روز پنجشنبه های نادرست کاهش می یابد .
  د .شدر موسسه مادران امروز برگزار  ظهر

‌

های‌‌ها‌و‌نوجوانان‌عزیز!‌برگزاری‌گام‌مهارت‌قابل‌توجه‌خانواده‌●

‌های‌سنی‌مختلف‌زندگی‌برای‌نوجوانان‌در‌رده

‌
سال در موسسه  99-91سال و  92-99سال،  96-92های زندگی ویژه ی نوجوانان در سه گروه سنی  گام مهارت
ی  از همه ت برای یادگیری مهارت ها ، از این فرصت به خوبی استفاده کنیم.تابستان فرصت خوبی اس شود. برگزار می

ها,مهدهای کودک, مراکز فرهنگی و ... که خواهان شرکت یا برگزاری این  دوستان و علاقه مندان در موسسه, مدرسه
 کنیم برای اطلاعات بیشتر با موسسه تماس بگیرند. ها هستند, درخواست می دوره

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حرکت دوجانبه و متقابل است بین معلمی یک حرفه یا شکلی از ارایه خدمات به جامعه نیست بلکه یک 

 یاددهندگان و یادگیرندگان.

را به معلمان عزیز که در راه  روز بزرگداشت معلماردیبهشت  21
موثر تلاش می کنند،تبریک می  یادگیری - هییاددو  بهترارتباط 

 گوییم.
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 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ارش‌ویژهگز

    گزارش دومیی  شستیش رییرای کری یمی شمیی ش ا  راه دور      

 ) مام ( میسته مادران اممو                          

دومی  شستش ریرای کری می شرایندگان گموه ،  31/تا   3و ا  ساعش 4/2/3131رو  پنجسنبه 

 کامل ای  شستش را به اطلاع ررا کای راه دور در میسته بمگزار رد. در ای  جا گزارش 

 می رساشیم ؛

 نو مسئولا نمایندگان گروه های راه دور شهرهای قائم شهر ، بابل ، بابلسر، تهران:  رمکش کنندگان

آسیه شریعتی، پروانه ذوقی ، خدیجه جعفری ،رویا حسن زاده، فرحناز مریم احمدی، خانم ها  :موسسه

ماندانا زحکمتش ، مریم شکری ، مهرنوش راسخیان، نسرین زندی قربانی ، فاطمه فلاح ، مریم اندیش ، 

 ، فرخنده صادق پور ، مرضیه شاه کرمی ، مریم ملک آبادیان ، نسرین بینا 

   13/3تا ساعش  -بخش اول : دیدار و احیالپمسی 

   13/32تا ساعش   –کارگموکی و اثم شن در فعالیش کای اجتراعی   -بخش دوم : کارگاه 

ت مفاهیمی از جمله : تعریف گروه ، اهمیت و منافع کار گروهی ، مراحل شکل گیری در این قسم
گروه و الگوی برنامه ریزی برای گروه مطرح و بررسی شد. گرداننده ی کارگاه خانم مریم ملک 

 آبادیان بودند.

   34تا ساعش   –بخش سیم : شرا  ، شاکار ، استماحش 

 13/31تا ساعش   -اصی  با محیر کای  یم بخش چهارم :  گیش و گیی عریمی و اختص  

گزارش آخرین تغییرات در کیفیت و کمیت کار گروه های راه دور بعد از حذف شهریه ، کارهای    •
 مشکلات ، نیازها نو،

گروه جدید و  4در این قسمت گزارش فعالیت های گروه ها و گروه های جدید ارائه شد . در قائم شهر 
گروه تشکیل دادن که یکی از  3ید در حال تشکیل است. خانم نسرین زندی در شیرگاه یک گروه جد

این گروه ها دختران هستند و ایشان درباره ی چگونگی فعالیت هایی که می توانند با این گروه انجام 
گروه دارند و در حال مطالعه ی آزاد هستند .  3دهند از موسسه راهنمایی خواستند. خانم فاطمه ی فلاح 

تای آن ها در شهر نکا هستند و برنامه هایی در رابطه با  2گروه دارند که  0مهرنوش راسخیان خانم 
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محیط زیست ، کسب مهارت هایی برای زنان ، نقد فیلم و برنامه های تفریحی دیگر دارند.خانم رویا 
رباره ی سالگی( از دوستان فرزندشان تشکیل داده اند ود 90تا  92حسن زاده گروه نوجوان ) از سن 

فعالیت هایی که می توانند و باید با این گروه انجام دهند از موسسه راهنمایی خواستند و قرار بر این شد 
که با مطالعه ی کتاب های انتشار موسسه و نیز کتاب های چاپ انجمن تنظیم خانواده درباره ی بلوغ ، 

ارگاه مهارت های زندگی برای این شروع کنند. همچنین به  ایشان پیشنهاد شد که به فکر برگزاری ک
 گروه باشند.

قرار بر این شد که نمایندگان گروه ها در شهر های مختلف اسامی گروه ها و مشخصات دقیق آن ها را 
 برای موسسه بفرستند . 

در پاسخ به تقاضای بعضی از نمایندگان درباره ی داشتن برنامه برای نوجوان ها و کمک به مطالعه ی 
نم مریم احمدی گفتند که زمانی که منبع مطالعاتی از طرف ما نباشد نمی توانیم جریان آن ها ، خا

آموزشی را  هدایت کنیم و کمک های لازم را به ایشان برسانیم . در حال حاضر موسسه برنامه ی مدون 
وان و خاصی برای این گروه سنی ندارد ولی آن ها می توانند با بررسی فعالیت های گروه نوجوان و ج

 موسسه که قبلا شکل گرفته بود ، الگویی برای انجام فعالیت هایشان بگیرند . 
نمایندگان از معرفی کتاب های تکمیلی برای گروه ها توسط موسسه راضی بودند و گفتند که این کار 

 برای گروه ها و فعالیت شان خوب بود و آن ها را برنامه دار کرده است .

گروه ها در پیک راه دور، فرستادن عکس و گزارش های ویژه برای پیک چگونگی عضویت  همه ی    •
 و ... 

در این قسمت از نمایندگان گروه ها خواسته شد که عکس و مطالب خود را برای استفاده در پیک راه 
دور برای موسسه بفرستند و دقت نمایند که آدرس های خود و گروه های جدید به دست موسسه رسیده 

 بتوانند پیک را دریافت کنند. باشد تا همه

اطلاع رسانی از برنامه های موسسه به مناسبت روز جهانی خانواده با توجه به بند های زیر در این    •
 باره 

 جزییات برنامه ی روز جهانی خانواده به شرح زیر مطرح شد :

 بط در یک ضرورت برگزاری برنامه های ویژه ی روز جهانی خانواده با همکاری گروه های مرت
 شهر

  محور موضوعی برنامه : اثر آگاهی خانواده ها در رشد مهارت های فردی ، کیفیت ارتباطات
 خانوادگی و فعالیت های آموزشی فرزندان

  فعالیت ها و محتوای برنامه :   گفت و گوی کارشناسانه  ، میزگرد ، نمایشگاه کتاب های مناسب
مادران امروز ( و سایر برنامه های متنوع مرتبط با  برای خانواده ها )علاوه بر کتاب های نشر

 خانواده

 ... مخاطبان : والدین ، مدیران، کارشناسان و فعالان مراکز فرهنگی مرتبط با خانواده و 
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 طرح و بررسی نیازهای گروه ها برای برگزاری مراسم روز جهانی خانواده 

 ی راه و امکانات محدود قرار بر این در این قسمت گفت وگوهایی شد و در نهایت با توجه به دور
شد که با انجام هر فعالیتی مانند فعالیت های دسته جمعی ، را هپیمایی های تفریحی ، رفتن به 

کوه و هر فعالیت دیگری به عنوان روز جهانی خانواده ، این روز را در جامعه و بین خانواده ها 
 مطرح کنند .

 ن خواسته شود تا در باره ی نقش آموزش های راه دور قرار بر این شد که از یکی از نماینگا
 موسسه و اثر آن ها بر خانواده ها در مراسم روز جهانی خانواده در تهران، صحبت کنند.

 
 : بمشامه ی شینده 

برگزار خواهد شد. برای بخش آموزشی این نشست  0/0/53برنامه ی بعدی شورای همفکری در تاریخ  
ره ی گروه و کار گروهی داشته باشیم و روی مباحث تئوریک که تا به حال قرار شد که کار عملی دربا

 آموختیم ، به شکل عملی و با برنامه ای که بعدا به نمایندگان داده خواهد شد کار کنیم. 
 به پایان رسید. 36/99جلسه در ساعت 

 
 

‌پرسش‌و‌پاسخ
  

تو نزن  میمن به او بگواگر  خورد یکتک ماز بچه ی دیگر ی کودکم  یعنوان کرد وقت یمادر -س

 شود؟ یخور نم یتو سر
در گزارش ، گروه جواب های خوبی به این مادر داده است . ما در این جا نکته های گفته شده را به همراه نکته  -پ

آموزش صلح ، رفتارهای مناسب در زمان های لازم ، در شکل کلی ، های دیگر می آوریم تا دیگران نیز استفاده کنند. 
اعتماد به نفس و ... که در مجموع مهارت های زندگی نامیده می شوند ، بهتر است از کودکی آموزش داده شوند تا در 
فرزندان ما درونی شوند. با کسب آگاهی های لازم در این زمینه و نیز کتاب های مربوط به رفتار با کودک و نیز رفتار با 

در شکل خاص و موردی که این مادر مطرح ا نقش موثری داشته باشند. نوجوان ، والدین می توانند در این آموزش ه
کردند باید گفت که اگر آموزش های شما درست باشد و اگر راه های دفاع را در این مواقع به فرزند خود آموخته اید ، 

و به مرور فرزند  خیر فرزند شما توسری خور نمی شود. تلافی کردن و زدن در برابر زدن روش مناسبی برای دفاع نیست
ما را پرخاشگر و تهاجمی بار می آورد. باید به فرزندمان بیاموزیم که از راه های مناسب در این زمان ها استفاده کنند. به 
بزرگ تر هایی که در آن لحظه و در آن مکان مسئول هستند مراجعه کنند. اگر کسی نبود ، مانع زدن یا تهاجم از طرف 

، داد و مانع نزدیک شدن بچه ی مهاجم یی مانند گرفتن دست های طرف ، محکم ایستادن دیگری شوند با روش ها
زدن بر سر او و نشان دادن عصبانیت نه با عمل به کاری مشابه بلکه به همراه گفتن این که او اجازه ندارد این کار را 

ارهایی از این قبیل. فرزند ما باید یاد بگیرد و رفتانجام دهد و یا گفتن این که من اجازه نمی دهم این کار را انجام دهی 
حتی در جای لازم که شدت رفتار مهاجم شدید است ، بدون عکس العمل صحنه را ترک کند و خود را از خطرهای 
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جدی برهاند. مجموعه ی این رفتار ها به فرزند ما می آموزد که عاقلانه و آگاهانه رفتار کند و این خود یک مهارت 
 مهم است. 

  

 ساله چه باید کرد؟ 5ساله و برادر   2در مورد دعواهای مکرر خواهر  -س
با توجه به سن این کودکان ، دعواها و ستیزها در این مرحله ی سنی کاملا طبیعی است. آن چه آن ها را از حالت   -پ

 2وقتی که بدانیم کودک  ت.طبیعی خارج می کند و تاثیر بد می گذارد ، نحوه ی برخورد بزرگ ترها با این رفتارها اس
حتی اگر کودک  ،در سن بازی های موازی است و ترجیح می دهد که با اسباب بازی های خود و با خود بازی کند ساله

اسباب بازی ه ی زیاد به وسایل شخصی و لاقنه گفتن ، مخالفت کردن و عو است و نیز بدانیم که دیگری در کنار ا
ساله ای  9، رفتارهای او را در این موردها طبیعی می دانیم. از طرف دیگر کودک  استاز ویژگی های این سن هایش  

و با دیگران و تمایل به بازی های د داریم که در مسیر رشد اجتماعی قرار دارد شریک شدن در وسایل ، بازی کردن
خواسته های آنی خود بتواند به نفره و یا بیشتر ، در او در حال شکل گیری و تمرین است ولی هنوز این تجربه را که از 

راحتی و بدون کمک والدین یا مربی ها بگذرد ، ندارد و رفتارهای خواهر دو ساله ی خود را درک نمی کند. این وظیفه 
شرایط مناسب برای بازی و با هم بودن آن ها را فراهم  انی والدین است که با دانستن ویژگی های سنی فرزندانش

و به این شکل که حواسشان به ل مراقبت از آن ها هنگام بازی کردن با یکدیگر حتی از دور کنند. کارهایی از قبی
فرزندانشان باشد و در صورت دیدن علایمی برای شروع احتمالی اختلاف به شکل غیر مستقیم و بازی گونه دخالت 

، به عدالت قضاوت و رفتار  کنند و نگذارند کارشان به دعوا بکشد. گذاشتن وقت های خوب برای هر یک از بچه ها
کردن و نه رفتارهای جانبدارانه ، ایجاد شرایط و فضای مناسب برای بازی آن ها و در اختیار قرار دادن ابزارها و اسباب 

قرار نگیرند ، تنظیم کردن و محدود کردن زمان کنار با یکدیگر بازی های مناسب سن هر کدام به آن ها تا در رقابت 
که در صورت اتمام بازی و یا سر رفتن حوصله شان به دیگری کاری نداشته باشند و ... کار های  هم بودن بچه ها

کتاب های رفتار با کودک می توانید آن ها را یاد بگیرید، می تواند در این مورد ها مطالعه ی دیگری که با دقت در 
تر بین آن ها دعوا پیش بیاید تا به این رفتار که کم در آخر لازم به گفتن است که باید تلاش کنیم کمک بزرگی باشد.

عادت نکنند. احترام گذاشتن به فرزندان و نیز رفتار محترمانه با سایر اعضای خانواده ، استفاده از الفاظ درست و احترام 
ش در ، می توانند زمینه ساز آرامدر شرایط مختلف آمیز ، رفتار تشویقی به جای تنبیهی و حفظ آرامش و صبور بودن 

 خانواده و فرزندان ما باشند.

 

آیا زمانی که پدر و مادر در قید حیات هستند ، پدر بزرگ و مادر بزرگ می توانند تربیت فرزند  -س

 را به عهده بگیرند؟
سوال واضح و روشن نیست. منظور از نظر قانونی است؟ یا این که سوال این است که درباره ی دخالت پدر بزرگ  -پ

درخواست می کنیم سوال خود را تصحیح نمایند و  9ر تربیت فرزندمان چه باید بکنیم؟ از گروه سپنتا و مادربزرگ د
 دوباره برای ما بفرستند.

 

د که فرزندمان از چشم پوشی کردن در تربیت به چه شکل باید انجام شود تا عادت نگرد-س

 کند؟مقررات سرپیچی 
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قاطع می دانند که  نی والدین قاطع را با خودمان مرور کنیم. والدیبرای صحبت در این مورد بهتر است ویژگی ها -پ
آن قوانین با مشورت و نظرخواهی اعضای خانواده تعیین می کنند و را چه می خواهند و با چه هدفی. قوانین و مقررات 

با تغییر نمی دهند. را روشن و واضح بیان می کنند. در اجرای قوانین نیز محکم و مطمئن رفتار می کنند و نظرشان را 
چنین رفتاری نتایج خوبی برای خانواده در مجموع به دست می آید و افراد در چنین خانواده ای راحت هستند و 
تکلیفشان روشن است. اما این بدان معنا نیست که قوانین سخت و خشک بر خانه حاکم باشد و به خصوص فرزندان 

که نند و یا دچار مشکلات دیگری شوندرار کنند و از دستورات سرپیچی کاحساس فشار کنند و بخواهند از محیط خانه ف
این از ویژگی های والدین قاطع نیست.بنابر این باید تلاش کنیم که به خوبی ویژگی های قاطعیت را بشناسیم  و به آن 

،می توانند نتایج عمل کنیم.  والدین آگاه که به خوبی هدف های خود را از خواسته هایی که دارند ، می شناسند 
چشم پوشی کردن از بعضی رفتارها ی درخواست ها و رفتارهای خود را نیز بشناسند. بنابر این می دانند که گاهی اوقات 

. برای مثال اگر فرزند خیلی خسته و خواب آلود است و زدن مسواک یا خطاهای فرزندشان نتیجه ی بدی ندارد اشتباه و
که از جه ای را ادار کردن فرزند به مسواک زدن نتید که در این شرایط ونمتوجه می شو ، آن هابرایش کار سختی است 

با همدلی کردن و گفتن این که می دانم الان خسته ای به   در عوض و به همراه ندارد می خواهندمسواک زدن 
ه فرزندمان از مدرسه می آید ل های زیادی در این زمینه وجود دارد مانند زمانی کمثاکمک می کند. به اونزدیکی بیشتر 

و از رفتار یکی از اولیای مدرسه و یا هم کلاسی هایش عصبانی است و ممکن است حرف بدی هم در این بین بزند. در 
چقدر عصبانی هستی و برای همین است که این ن حرف با گفتن این که می دانم این صورت چشم پوشی کردن از ای

. به هر حال چشم پوشی کردن یا مسامحه رفتار مناسب تری است او به آرامش ، حرف ها را می زنی و هدایت کردن
روشی است در تربیت که با آگاهی و هوشیاری والدین ارتباط دارد و راهی است برای ایجاد ارتباط بهتر و نزدیکی بیشتر 

نشان در هر سنی و نقش خود در با فرزند .بنابراین توصیه می شود که والدین در زمینه ها ی شناخت ویژگی های فرزندا
 تربیت ) مانند قاطعیت و ... (اطلاعات لازم را کسب کنند تا بهترین رفتار را از خود نشان دهند.

ساله ای دارند که  برای هر درخواستی که دارد و یا هر اتفاقی که می  6مادری پرسیدند دختر -س

گریه نکند. لی می خواهد بگوید و  افتد گریه می کند.مادر همیشه با او می گوید  که هر چه

 ساله ی او این کار را نمی کند. این مادر در مقابل این رفتار فرزندش چه باید بکند؟ 3خواهر 
سوال نکته هایی را می بینیم که بررسی آن ها در جواب به ما کمک می کند. ابتدا این که مادر  به  این با دقت در -پ

و فقط به گفتن اکتفا می کند . دیگر  دری عملی برای این درخواست نمی کنرفتادخترش می گوید که گریه نکن ولی 
و خواسته ات را بگو( زیاد یعنی این حرف را )گریه نکن  خواهد دخترش می این را ازد همیشه این که وقتی می گوی

سه کردن فرزندشان با نکته ی آخر مقای تکرار می کند.آن ولی باز هم  است تکرار کرده است و نتیجه ای هم نگرفته
 خواهرش است.

در مورد نکته ی اول مشخص ترین کاری که مادر باید در ابتدا انجام دهد علت یابی است. تا مادر نداند دلیل این رفتار 
فرزندش چیست ، ممکن است کاری که مناسب نباشد انجام دهد و طبیعی است که فرزندش هم به حرف اوگوش نمی 

نشان دهد نه با بیابد و ی به مادر کمک می کند که رفتاری عملی در مقابل گریه کردن فرزندش دهد. از طرفی علت یاب
ساله در سنی است که پند و اندرز و نصیت و حرف زدن های طولانی را خوب درک نمی کند و برای  0حرف .کودک 

گفتن این که  با او ودر عین حالو همدلی درکش از موضوع باید جایگزینی ملموس برای او فراهم کرد.مثل آرام کردن 
وقتی گریه می کنی من نمی فهمم چه می خواهی بنابراین نمی توانم خواسته ات را برآورده کنم. یا پرت کردن حواس 

باز هم به علت یابی می رسیم چون اگر علت  ن شرایط است. در نکته ی بعدیاو و یا هر کار دیگری که مناسب آ



 

8 

 

استفاده  که گریه نکن(این وقعیت های متفاوت فقط از یک رفتار ) در این جا همیشه گفتن رفتاری را ندانیم و برای م
کنیم و مرتب آن را تکرار کنیم ، آن شیوه هم اثر خودش را از دست می دهد و دیگر درجای خودش هم موثر نخواهد 

نیستند حتی اگر خواهر و برادر باشند. بود. در نکته ی سوم به این توجه می کنیم که هیچ دو انسانی با هم قابل مقایسه 
هر انسانی موجودی خاص و منحصر به فرد است با ویژگی ها و خواسته های متفاوت که با دیگری قابل مقایسه 

ساله که کوچک تر است گریه نمی کند و تو  3از طرف دیگر مقایسه ی سنی نیز غلط است. گفتن این که خواهر نیست.
علت یابی تیجه می گیریم که ر نباید گریه کنی شکل دیگری از مقایسه است.  بنابر این نساله هستی و بزرگ ت 0که 

شناخت نقش  مان به شکل خاص ،دطور عام و شناختن ویژگی های فرزن یژگی های کودکان بهدانستن وکردن ، 
رفتار با کودک به ما  والدین در تربیت ، ایجاد محیط مناسب ، و به طور کلی کسب آگاهی و اطلاعات لازم درباره ی

کمک می کند که برخورد درست با فرزندانمان داشته باشیم. اگر با تمام این تلاش ها نتیجه ای نگرفتیم باید به یک 
 مشاور مراجعه کنیم.

  
 
 
 
 
 
 

اردیبهشت‌ماه‌‌52بیانیه‌ی‌موسسه‌مادران‌امروز‌)‌مام‌(‌به‌مناسبت‌

‌،‌روز‌جهانی‌خانواده
ی کنونی؛ با  توجه به اهمیت نهاد خانواده و حفظ و بقای آن در جامعه دانیم برای جلب ا فرصتی میروز جهانی خانواده ر

 های شعارگونه و مقطعی. های اساسی است نه حرکت این آگاهی که پرداختن به چنین امر مهمی نیازمند اقدام

و مسایل مربوط به آن، تکرار شده است، در  “خانواده”ی  های لازم درباره هاست گفتنی  که سال بنابراین با توجه به این

کند، به استقبال روز  ای نیازها و خطرهایی که این نهاد زیربنایی اجتماع را تهدید می این مجال کوتاه با برشمردن پاره

ی اشخاص  ها و نهادهای مرتبط با موضوع و محتوای خانواده و نیز همه ی سازمان رویم و همه جهانی خانواده می

 کنیم. باره دعوت می مند به آن را به اندیشیدن و کوشیدن مشترک در این علاقه

 توان چنین برشمرد: چه را که ضروری است همگی به آن بپردازیم، می آن

ی جهانی نیازمند صلح، امنیت و آرامش است و باید در این زمینه هدایت و  ی امروز به عنوان بخشی از جامعه خانواده •

 حمایت شود.

و تنگناهای اقتصادی موجود در اجتماعات مختلف یکی از عوامل مهمی است که موجب فقر فرهنگی، کاهش فقر  •

شود و به  تمایل به ازدواج، کوتاه شدن عمر زندگی مشترک، به خطر افتادن معیارهای اخلاقی و کرامت انسانی می

اید به عنوان یک خطر بزرگ برای تشکیل و کند. این امر ب ها عمل می صورت تهدیدی برای شادابی و پویایی خانواده

 تداوم خانواده ، مورد توجه جدی واقع شود .

 ماه‌می(‌روزجهانی‌خانواده‌مبارک‌باد!‌12اردیبهشت)‌52
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سازی و توانمندی خانواده ها به منظور تشخیص جایگاه فرزندان و سالمندان  گر برای آگاه نیاز به منابع و مراکز هدایت •

فرزندپروری و ارتباط با همسر، از نیازهای  های فردی و اجتماعی برای تشکیل خانواده، و نیازهای اساسی آنان، مهارت

 اساسی هر خانواده است.

های نامتعارف و  های کاذب به مدل های امروز به شدت در معرض هجوم پرشتاب تغییرات زندگی، گرایش خانواده •

ی دارند تا بتوانند از جویی و راهنمای ها نیاز به چاره  گرایی هستند و در این زمینه ناکارآمد برای زندگی خانوادگی و مصرف

نفس و آگاهی و با بهره گیری از عناصر کارآمد  های جدید، به درستی استفاده کنند و با اعتمادبه آوردهای تکنولوژی دست

 های کاذب و تحمیلی ایستادگی کنند. فرهنگ خودی ، در مقابل تبلیغات و ارزش

ی برای نگهداری از اعضای سالمند، معلول و بیماران سخت های اجتماع های امروز نیازمند اطلاعات و حمایت خانواده •

 درمان خود هستند.

کنند. به   مادران امروز با توجه به ضرورت مشارکت اقتصادی در خانواده، باری مضاعف را بر دوش خود حس می •

 اقتصادی و فرهنگی هستند.-های جدی اجتماعی همین دلیل نیازمند حمایت

ها، نظام آموزش و   پذیرد. رسانه گذارد، از آنان اثر نیز می بر سایر نهادهای اجتماعی اثر میگونه که  خانواده همان •

پرورش و سیستم اقتصادی جامعه باید برای رشد و بالندگی اعضای خانواده و ترویج معیارهای درست زندگی خانوادگی 

 بکوشد.

شود.  ی خود تلقی می ی میزبان و جامعه مل آنان با جامعههای امروز و تعا روند مهاجرت به مثابه تهدیدی برای خانواده •

 هاست. رسیدگی به این موضوع و جوانب پرشمار آن از نیازهای ضروری خانواده

ها را تهدید   عدم استقلال جوانان و اتکاء آنان به والدین از دیگر خطرهایی است که ارتباط سالم و همبستگی بین نسل •

 کند.  می

اجتماعی در جوامع امروز، مردان و زنانی را که نقش پدر و مادر دارند، به یکسان به خود مشغول کرده تقسیم کارهای  •

های مربوط به خانواده، ضعیف است. این امر اغلب به دلیل پی  است؛ اما همچنان شاهدیم که همراهی پدران در آموزش

پذیرد و به عنوان  شت زندگی خانوادگی صورت میهای شغلی برای تامین حداقل معی  نبردن به این ضرورت یا درگیری

 شود. یکی از موانع رشد، بالندگی و هماهنگی در خانواده محسوب می

های عاطفی درون خانواده و  ایفای نقش نهادهای دیگر توسط خانواده )نقش نظام آموزشی، نظام اجتماعی و ...( ارتباط •

 هاست. و از دیگر مشکلات پیش روی اجتماع و خانوادهسازد  ایفای نقش اصلی خانواده را دچار چالش می

اعضای خانواده برای شادابی و سلامت روان خود نیاز به مطالعه، بازی، سرگرمی، و گذران اوقات فراغت سالم با  •

 یکدیگر دارند. برای تامین این خواسته ی طبیعی و انسانی آن ها باید تلاش شود .

 

ی  ی کره جاشبه کای اممو ، ضمورت مسارکش کره هدیدکای خاشیادهباتیجه به گیشاگیشی شیا کا و ت

 خیرد . مند یا ممتبط با خاشیاده بیش ا  پیش به چسم می شهادکا و افماد علاقه

کا را به خید و دیگمان یادشور رییم  رو  جهاشی خاشیاده مناسبش خیبی اسش که با  کم ای  میضیع 

 . کا بپمدا یم و کم یک به سهم خید به شن
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 در خانواده جهانی روز مناسبت به امروز مادران موسسه ی برنامه گزارش

 ‌1131 سال

 : داشت برنامه دو 9353سال در خانواده جهانی روز مناسبت به امروز مادران موسسه
 خانواده با همراه موسسه به مندان علاقه و گیران بهره برنامه این در . بود یافته اختصاص عمومی کار به اول ی برنامه

 بود. خانواده درون ارتباطات تقویت برنامه این . محور رفتند جمعی دسته گردش به 20/2/53جمعه روز در هایشان
 روز در تا بدهند موسسه به و بنویسند ، هایشان خانواده درمورد را خود آرزوی یک تا شد خواسته ها خانواده از پایان در

 با ها خانواده و گیرد قرار بررسی مورد ، شود می برگزار موسسه در ورمنظ همین به که ای جلسه در3/3/53 شنبه
 . یابند دست ، ها هدف به ها آرزو تبدیل برای راهکارهایی به ، خود فعال مشارکت

 و خانواده ی حوزه کارشناسان از و داشت تخصصی ی جنبه ، خانواده جهانی روز مناسبت به موسسه دوم ی برنامه
 در برنامه این بود. شده دعوت ، پردازند می خانواده آموزش ترویج به که هایی سازمان و ها نهاد نمایندگان و مسئولان

 . شد برگزار موسسه محل در 22/2/53 یکشنبه روز
 به متحد ملل سازمان دبیرکل پیام همچنین خانواده جهانی روز مناسبت به امروز مادران موسسه ی بیانیه برنامه این در

 . شد قرائت روز این تمناسب
 گزارش به وقت ی بقیه و شد ارائه نیاز مورد های مهارت و خانواده موضوع با ارتباط در سخنرانی چند نشست این در

 . یافت اختصاص ها خانواده برای هایشان برنامه از کننده شرکت های سازمان های
 . کردند اعلان ها خانواده رابرای خود ی ندهآی های برنامه از برخی و ها پیشنهاد ، نظرها حاضران پایان در
 

 حرت ش به شرایندگی ا  گموه کای راه دور  ماشداشالا م به ذکم اسش که خاشم کا شسیه رمیعتی و  ◊

و تاثیمات شن در  ا  راه دور میستهما شدران در ای  شستش رمکش کمدشد و ا  شقش شمی ش 

 صحبش کمدشد. گموه کاکرچنی  ا  شیا  کای خاشیاده کا در ای  استان 

 
 

 یخواندن

 

 ت اینترنتی میگنا انتخاب شده است:که در زیر می خوانید از سای ای  مقاله
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معمولاً وقتی والدین یا یکی از اعضای خانواده به یک بیماری سخت درمان مبتلا می شوند، اولین پرسشی که به  ●
نی، چگونه و تا چه اندازه ای به فرزندان بگوییم. هنوز پدر یا مادر، ذهن می آید، این است که واقعیت را باید چه زما

خودشان نتوانسته اند ضربه ی روبه رو شدن با بیماری درمان ناپدیر را قبول و هضم کنند که با حضور کودکان روبه رو 
نند واقعیت دردناک را به در وضعیتی که بزرگان خانواده، خودشان آرامش کافی ندارند و سردرگمند، آیا می توا.می شوند

اطلاع فرزند یا فرزندان شان برسانند؟ دادن خبر بیماری به فرزندان باید چگونه و تا چه اندازه ای باشد؟ کودک گناهی 
ندارد؛ او در این پیش آمد ناگوار نقش و مسئولیتی نداشته است. پدر یا مادر در ابتدا به طور خودکار می کوشند از 

از بچه یا بچه ها که کمک خاصی بر نمی آید، پس لازم »: د. آنان پیش خود حساب می کنندکودکان محافظت کنن
نیست چیزی به او بگوییم. او که حالا ظاهراً آرام است، پس بگذار دست کم آرامش او را برهم نزنیم. این خبر 

کودک دارد بازی می کند یا .«نکنیم ناخوشایند را به او ندهیم و بی خود او را نگران نکنیم و ذهن او را بیهوده مشغول
پدر و مادر به این  .نشسته و دارد مشق هایش را می نویسد اما حواسش به همه جا هست و خیلی چیزها را می فهمد

مسئله توجه نمی کنند که کودکان در هر سن و سالی که باشند، حتی اگر با آنان مستقیم صحبت نشود، خودشان گوش 
دارند و می بینند و کوچکترین تغییرات جزئی زندگی روزمره را کاملاً حس می کنند. اگر پدر یا  دارند و می شنوند، چشم

مادر توضیحی در خور سن کودکان به آن ها ندهند و اگر با آنان صادقانه گفت و گو نکنند، آنان برای خود متن نمایش 
از واقعیت است. بنابراین باید بدانیم زمانی که با نامه ای را می نویسند که صد برابر وخیم تر، شدیدتر و وحشتناک تر 

 :کودک روبه رو می شویم، قانون این است

  س یت کمدن و دروغ گیت  مرنیع

حتماً باید با کودکان صبحت کنیم و مسائل مهم را به آن ها بگوییم. با توجه به سن و سال، میزان کنجکاوی و نیاز به 
 .ضوعِ دردناک بیماری درمان ناپذیر را تا حدی که لازم است با او در میان گذاشتامنیت کودک باید با زبانی مناسب، مو

سکوت کردن و پنهان کاری مطلقاً صحیح نیست. چون بچه ها می فهمند و حس می کنند که دارد اتفاقی می افتد. 
د، می فهمند که حتی بچه هایی که وانمود می کنند روال زندگی عادی است و به قولی به روی خودشان نمی آورن

البته ما قبول داریم که پدران و مادران زمانی می توانند به فرزندان .اتفاقی افتاده است و دیگران آن را مخفی می کنند
خویش به شکل مفیدی گفت و گو کنند که خودشان با مسئله کنار آمده باشند، با واقعیتی که برای شان پیش آمده، 

د و چیزی را از خودشان پنهان نکنند. پس از کنار آمدن با بحران و آرام گرفتن مشخص و آشکار روبه رو شده باشن
 .نسبی و پذیرش واقعیت ها، می توانند با در نظر گرفتن ویژگی های هر فرزند، او را در جریان امر قرار دهند

ها را می بینند، چشمان بچه ها در کنار بزرگ تر ها به سر می برند. آنان شاهد پچ پچ بزرگ ترها هستند، تلفن زدن 
قرمز شده از اشک را نظاره می کنند، پاک کردن اشک ها را می بینند. طبیعی است که کودکان با دیدن این مسائل 
شک می کنند و می خواهند بدانند چه اتفاق ناگواری افتاده است. بزرگ ترها به غلط می پندارند که کوچک ترها، 

اگر در زمان لازم با کودکان گفت و گو نکنیم، یک رشته از نشانه های .هدحواس شان نیست و عقل شان قد نمی د
ن بگیرند. کودکاخطر دیده خواهد شد، که پدران و مادران و بزرگ ترها نباید از آن ها سرسری بگذرند و آن ها را نادیده 

  .ناخودآگاه واکنش هایی بروز خواهند داد
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  .اختلال در خیاب اسش ی ی ا  رایج تمی  واکنش کایی که می بینیم،

 شان و آشفته می بینند. از این کهساعت خواب شان به هم می خورد. ترس های شبانه پیدا می کنند. خواب های پری
 می ترسند. بروندبخوابند

       .دومی  شساشه، به کم ریخت  بمشامه ی رو اشه ی شن کاسش

می کنند، تنقلات زیاد می خورند، ممکن است  بی اشتها می شوند، یا برعکس به صورت وسواس گونه پرخوری
 ...مشکلات گوارشی پیدا کنند، دل درد بگیرند، حالت تهوع و استفراغ پیدا کنند و

 ر آرام بوده، یک باره پرتحرک، بیاگ .سیمی  شساشه، تغییم در رفتارکای عادی و رو ممه ی کیدک اسش

 او ندیده بودیم. بچه ای گوش شنوااو می بینیم که تاکنون از قرار، زودرنج، حساس و پرخاشگر می شود، و رفتاری از 
 .شروع می کند به مخالفت و پرخاشگری کردن داشته،ناگهان

  .چهارمی  شساشه، تمس و وحسش ا  چیزکای گیشاگین اسش

 ...کودک یکباره ترس های مرضی پیدا می کند، از کثیفی، میکروب، تاریکی و از موجودات خیالی می ترسد و

  .جری  شساشه، ا  دسش دادن تیاشایی کای کتب رده اسشپن

مثلاً کودکی که یاد گرفته ادرار و مدفوع اش را نگه دارد، ناگهان شب ادراری پیدا می کند، یا اگر راه رفتن و حرف زدن 
رگ تر در بچه های بز.را یاد گرفته، پس رفت می کند و دوباره مانند دوران کودکی اش راه می رود و حرف می زند

یعنی بچه های دبستانی افت تحصیلی خیلی رایج است. کودک دبستانی یک باره علاقه اش به درس مدرسه کم می 
شود، نمره هایش پایین می آید، حوصله ندارد به مدرسه برود، دیگر مانند قبل نمی تواند کارهایش را انجام بدهد و آن 

سرکلاس گویی حواسش   این بچه حواس ندارد، توجهش کم شده، ها را به نمایش بگذارد، از مدرسه خبرمی آورند که
جای دیگر است، درس هایش را خوب حاضر نمی کند، سازگاری با بچه های دیگر را از دست داده و مرتب درگیری 

اگم پدر یا مادر، کیدک خید را  یم شظم دارته بارند، متیجه می ریشد با ی کای او تغییم .پیدا می کند

قاری کایی که کریسه می کسیده جیر دیگمی رده اشد، دیگم در شسرانِ شقاری کمده اسش، ش

با عروسکش بازی می کند ولی گویی با یک  .کایش خیررید شری کسد، رشگ کای سیاه به کار می بمد

تند. بیمار رفتار می کند، با ماشینش با خشونت بازی می کند، ممکن است بزند آن را بشکند. این کارها همه نمادین هس
او دارد نگرانی، احساس ناتوانی، غم، خشم و یک جور احساس گناهش را نشان می دهد. مثلاً می بینید دارد خرسش را 

او در واقع دارد احساس « چون تو خرس بدی بودی حالا باید تنبیه شوی و کتک بخوری.»تنبیه می کند و می گوید: 
در این موقع باید از فرصت استفاده کرد، با او حرف .یاده می کندگناه خود را به صورت تنبیه روی خرسِ عروسکی اش پ

خُب، تو که با خرستَ این طور بازی می کنی، فکر می »زد و ریشه ی ناراحتی اش را شناخت. می توان به او گفت: 
می  کنی او چه کار بدی کرده، چرا او را مقصر می دانی؟ او چه گناهی کرده، آیا خودت را نسبت به کاری مقصر

چرا در نقاشی ات این رنگ را به کار برده ای؟ چرا خورشید را سیاه کشیده ای؟ چرا این درخت »یا این که: « دانی؟...
این گونه پرسش و پاسخ ها به کودک امکان می دهد « برگ ندارد؟ چرا این گل پژمرده است؟ آیا غمی داری؟ چرا؟

ه در رفتار کیدکان دیده می ریشد، شاخیدشگاه کره ی شساشه کایی ک.احساس حقیقی اش را بروز بدهد

ما باید توجه داشته باشیم که نشانه  .کتتند. ای  شساشه کا افتمدگی و اضطماب دروشی ششان را می رساشند

آنان  های افسردگی در کودکان با بزرگ ترها تفاوت زیادی دارد، و باید از این نشانه ها پی ببریم که یک نگرانی درونی، 
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می دهد. به همین دلیل گفتیم اصل مهم در رویارویی با کودکان این است که نباید در مقابل کنجکاوی آنان  را آزار
پس از گفت و گوی صادقانه با .صحبت کردن با کودکان کاملاً ضرورت دارد .سکوت کرد و به آن ها دروغ گفت

یر باقی بماند و مانند سابق جریان داشته باشد. فرزندان، باید بکوشیم برنامه ی روزانه ی آنان تا حد امکان بدون تغی
یعنی سرِ ساعت به مدرسه بروند، سر ساعت ناهار بخورند، دوستان شان را مثل همیشه ببینند و بازی کنند. نباید به 
 بهانه ی این که درس شان افت کرده، آنان را تشویق کنیم که مدتی به مدرسه نروند، در خانه بمانند و استراحت کنند.
درست نیست آنان را به مسافرت بفرستیم که برود جای دیگر مثلاً خانه ی خاله، عمو و... این ها راه حل های خوب، 
درست و مناسبی نیستند. کودکان و نوجوانان باید پابه پای ما با حقایق و مشکلات به صورت واقعی آشنا شوند، منتها به 

جا که امکان دارد، دارد، باید کوشید برنامه ی مدرسه رفتن، درس خواندن و بنابراین تا آن  .اندازه ی توان و ادراک شان
  روراست نبودن با فرزندان کم سن و سال، و شریک نکردن آنان در غم ها،.شیوه ی زندگی کودکان، به هم نریزد

ندگی معنا ندارد. ز »:پیامدهای منفی دیگری نیز به دنبال دارد. جدا از نشانه هایی که شمردیم،ممکن است کودک بگوید
را به زبان نیاورد ولی به آن فکر کند. اگر  «خودکشی»ممکن است کلمه ی « اصلاً بهتر است بمیرم و راحت شوم.

گمان بردید که کودک تان به چنین فکری رسیده است، وقت را از دست ندهید و حتماً به متخصص، مشاور یا روان 
طفال رجوع کنید. باید افسردگی را در کودکان جدی گرفت و بی درنگ شناسی در مدرسه یا روان پزشک یا متخصص ا

به مداوای آن پرداخت. ممکن است کودک به دارودرمانی نیاز پیدا کرده باشد. در هر حال افسردگی او را باید با مشاوره 
جدی  در سنین پایین، کم نیست. خطر آن را« خودکشی»و « اقدام به خودکشی»و درمان از میان برداشت. 

نوجوانان پدر و مادر خود را به عنوان نمایندگان قدرت و تدبیر می شناسند. بنابراین اگر والدین، نوجوانان را در .بگیرید
جریان رویدادها قرار ندهند، آنان پیش خود حساب می کنند پدر و مادر آدم های دانا و توانایی نیستند و نمی توانند راجع 

ا دات آی آر،در نتیجه اعتماد خود را نسبت به والدین از دست می دهند. بنابراین اولین به آن رخداد صحبت کنند،میگن
ضرورت گفت و گو با نوجوانان این است که آنان قبول کنند پدر و مادرشان توانایی مقابله با مشکل و محافظت از آن 

احساس ناامنی می کنند و چون در سن  ها را دارند. در غیر این صورت، با از دست دادن اعتمادشان نسبت به والدین،
حساسی هستند روی شخصیت آنان، روی توانایی شان در داشتن احساس مثبت به جهان و روی میزان اعتمادشان به 

گفت و گو این است که به کودکان کمک می کند از لاک تنهایی   ضرورت دومِ.دنیا و دیگران، تأثیر منفی می گذارد
آن ها را با همه ی شک ها،  .گر سکوت کنند، فرزندان را در تنهایی خودشان زندگی می کنندخود خارج شوند. والدین ا

کیدک شه تنها پی می بمد پدرش یا مادرش بیرار رده، بل ه .تردیدها و ترس های شان تنها می گذارند

حقی را  وقتی می بیند به او اجا ه شری دکند به ملاقاتش بمود و با او صحبش کند، ف م می کند دارشد

کودک حق دارد پدر یا مادر بیمارش را ببیند. آن چه را مهم می داند با او در میان بگذارد، ترس و  .ا  او می گیمشد

دلتنگی اش را بازگو کند، نگرانی آینده اش را بگوید، و حتی اگر پدر یا مادرش در حال مرگ هستند، از آن ها 
بلکه مشکلی بر مشکلات می افزاید. چون اگر کسی که برای کودک  نگفتن، مشکلی را حل نمی کند، .خداحافظی کند

عزیز است از دنیا برود، مرگ او تأثیر نامطلوب و ماندگاری روی زندگی کودک می گذارد. در حالی که باخبر بودن، 
عد یا شش ماه کودک را برای این حادثه ی ناگوار آماده می کند. اگر کودک از قبل اطلاع نداشته باشد، چگونه سه روز ب

 بعد به او خواهید گفت پدر یا مادرش مرُد؟ او چگونه می تواند با این خبر ناگوار و ناگهانی کنار بیاید؟

البته حقایق را باید به گونه ای با کودکان در میان گذاشت که با رشد و ویژگی عاطفی و ادراکی آن ها تناسب داشته 
ن کمک خواست. هرگز کودکان و نوجوانان را دست کم نگیرید. فرزندان شما باشد، و باید به نسبت توانایی شان از آنا

نسبت به سن و سال شان، توانایی درک و فهم مسائل را دارند. اگر بزرگ ترها واقع بینانه برخورد کنند، انکار نکنند، با 
 با واقعیت ها ساده و طبیعی روبه رو شوند، و برای کودکان هم این فرصت را فراهم کنند که
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واقعیت های زندگی به درستی مواجه شوند، کارها منطقی تر پیش خواهد رفت و خانواده هم با بحران های کمتری 

کیدک کم حق دارد با مس لات شرنا رید. باید به او اطرینان داد که اگم مادرش .روبه رو می شود

ناسبی ادامه پیدا کند. کودک باید ، اگر پدرش در بیمارستان بستری است، زندگی قرار است به شکل مممیض اسش

حالا که پدر مریض »بداند در غیبت پدر یا مادر، چه کسی قرار است کارها را انجام دهد. بعضی از نوجوانان می اندیشند: 
است و دیگر نمی تواند سرِ کار برود، یا بستری شده و بیمارستان خرج دارد، پس من مجبورم مدرسه را رها کنم و بروم 

حالا که بابا مریض شده و حقوق ندارد، »ممکن است احساس امنیت را از دست بدهند و فکرش مشغول شود، .« سرِ کار
پس ضرورت دارد به او توضیح بدهیم پدر چه مدتی بستری است، درمانش چه « ممکن است ما را از خانه بیرون کنند.

ضع زندگی خانواده می گذارد و... باید او را قدر طول می کشد، بیمارستان پدر کجاست، رفتن پدر چه تأثیری در و
متقاعد کنیم که قرار نیست محیط زندگی اش تهدید شود. باید به فرزندان اطمینان بدهیم و در آنان احساس امنیت به 

پدرت سمطان یا شلزایرم »ا  شام بیراری شباید تمسی دارش. راحش می تیان گیش: .وجود بیاوریم

ی درباره ی بیماری، حتی اگر ایدز باشد به کودک بدهیم، چگونگی درمانش را توضیح باید اطلاعات «.گمفته اسش

بدهیم که مثلاً ممکن است چهار نوبت نیاز به جراحی و بستری شدن داشته باشد یا شیمی درمانی لازم دارد یا... به 
د تمام عوارض بیماری کودک بگوییم پدر ممکن است خسته شود، بی حوصله شود، خوابش مختل شود و... بچه بای

مطالبی را که  .میزان اطلاعاتی که به کیدک می دکیم بتتگی به مماحل سنی او دارد.والدینش را بشناسد

می توان با نوجوان پانزده ساله در میان گذاشت نمی توان برای کودک چهار یا پنج ساله توضیح داد. در سنین پایین، 
ممکن است مرگ را به صورت نبودن  ست. آنان درک روشنی از زمان ندارند، تفکرات و تصورات کودکان کاملاً عینی نی

 .یا به صورت دور شدن از مقابل دید تصور کنند؛ یا آن را مثل یک مسافرت در نظر بگیرند

امروزه کودکان با قصه هایی که می  .باید به  باشی که بمای کیدک قابل درک و لرس اسش سخ  گیش

که در تلویزیون و سینما می بینند، تا حدوی مرگ برای شان آشناست. بنابراین می توان گفت که خوانند و با فیلم هایی 
بیماری پدر یا مادر این شکل را دارد، و او ممکن است از این بیماری جان سالم به در نبرد. ممکن است کودک در چنین 

آن « او می میرد.»ممکن است بگوید: « ی کنی؟تو چه فکر م»باید از او بپرسم: « آیا پدر خواهد مرد؟»وضعی بپرسد: 
با وجود این اگر کودک سؤالی نمی کند، اگر کودک هنوز آمادگی «.من هم همین طور فکر می کنم»گاه می گوییم: 

لازم را برای فهمیدن ندارد، زودتر از موعد چیزی به او نگویید؛ به نسبت کنجکاوی ها و پرسش هایش، پاسخ های 
امروزه حتی بچه های کوچک هم، مسأله ی بیمار شدن و مرگ را می شناسند. با وجود این .او بدهید ساده و ضروری به

بیمار غدهّ ای به اندازه ی یک پرتقال در سر خود »نباید تصورات غیرواقعی به آنان بدهیم. مثلاً پزشک می گوید: 
باید برایش توضیح بدهیم « ی سر مامان؟!پرتقال چه جوری رفته تو»کودک ممکن است توی این فکر برود که « دارد.
منظور پرتقال نیست، غدهّ ای در داخل مغزمادرت به این اندازه رشد کرده، حالا قرار است با جراحی آن را در آوریم »که: 

به شیجیاشان می تیان اطلاعات کامل تم و بیش تمی داد. می تیان  ».و با دارو جای آن را خوب کنیم

البته در بخش هایی که بیماران درمان  .ه با پدر یا مادرران در بیرارستان دیدار کنندام اشی فماکم کمد ک

ناپذیر یا سخت درمان را بستری می کنند، به کودکان زیر پانزده سال، اجازه ی ملاقات نمی دهند. هر بیمارستانی 
و مشخص می توان با اجازه ی موظف است برای سلامت خودِ کودکان، این قانون را اجرا کند. ولی در مواقع خاص 

به ویژه برای پدر یا مادری که در حال مرگ است. شاید -پزشک معالج و بیمارستان ترتیب چنین عیادت هایی را داد 
بچه ها بخواهند از پدر یا مادر خود خداحافظی کنند، شاید حرف هایی داشته باشند و بخواهند با آنان در میان بگذارند، 

این دیدار بچه ها را نسبت به ...ای به الدین شان بدهند، شاید برای شان نقاشی کشیده باشند و شاید بخواهند نامه
وضع پدر یا مادرِ بیمار آگاه می کند و اگر یک ماه دیگر، دو ماه دیگر وضع او بدتر شد و به مرگ انجامید، آنان خیلی 
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در فیلم ها و کارتون ها دیده اند که مثلاً مامان بامبی  بهتر با مرگ پدر یا مادرشان روبه رو خواهند شد. بچه ها مرگ را
رویارویی با مرگ .می میرد و آن پادشاه شیرها هم با تمام قدرت و شکوهش می میرد و قرار است نسل جدیدی بیاید

بخشی از زندگی آدمی است. بعضی ها در سن پنجاه یا شصت سالگی با واقعیت مرگ آشنا می شوند و بعضی ها در 
آشنا کردن نسبی کودکان با مرگِ عزیزان باعث بلوغ فکری و .متر. به هر حال مرگ را نمی توان انکار کردسن ک

عاطفی آنان می شود و آنان را برای رویارویی با مشکلات آماده می کند. مرگ بخش اجتناب ناپذیر زندگی است. به هر 
کودک آغاز می شود و ممکن است تا آخر عمر روی حال وقتی یکی از والدین فوت می کند، فصل جدید و مهمی برای 

اگم وضعیش .او تأثیر بگذارد. پس چه بهتر که این تأثیر تا حد امکان کم باشد و آسیب زیادی به او نرساند

بیرارستان به گیشه ای اسش که اصلاً اجا ه ی ملاقات شری دکند، می تیان بیرارستان را به او شسان 

می فهمد که پدر یا مادرش در کجا بستری شده و چه مدت قرار است در آن جا بستری باشد. او از دور می بیند و  .داد

کودکان نباید تصورات غیرواقعی و ترسناک از اوضاع داشته باشند. هرچه وضع مشخص تر و روشن تر باشد، ترس 
صحبت کند، بفهمد چه کسی او مادر یا پدر بیمارش  می توان کودک را برد تا با پزشک و پرستارِ  .کودک کمتر می شود

در .را معالجه و از او مراقبت می کند. این رفتارها به کودک اطمینان می بخشد و از نگرانی ها و اضطرابش می کاهد
دوره ی نوجوانی مسئله کمی پیچیده تر است. نوجوانی زمانی است که فرزند از پدر و مادر دور می شود و کشمکش 

در و مادر و فرزند به وجود می آید. زمانی که یکی از والدین بیمار می شود، نوجوان های پنهان و آشکاری میان پ
در نتیجه   احساس گناه بیش تری می کند؛ زیرا از طرفی سعی دارد از او دور شود و از طرفی احساس مسئولیت می کند،

زیادی به وجود می آید.  احساس گناهش بیش تر می شود، فشار زیادی را تحمل می کند و در درونش تعارض های
بنابراین ضرورت دارد تمام مراحل بیماری، نوع درمان، طول درمان و احتمال مرگ را به طور کامل و مشخص برای 

بدهیم. باید عوارض بیماری، مدت بستری ماندن، احتمال جراحی و درصد نتیجه بخش بودن و بختِ  نوجوان توضیح
ی او بگوییم. برای نوجوان بسیار مهم است که بداند آیا سر جایش خواهد بود؟ چه زنده ماندن بیمار را به طور دقیق برا

کسی قرار است جای پدر را پر کند؟ وضع درآمد خانواده چگونه می شود؟ سکوت کردن در این زمینه ها، نوجوان را 
گسالان رفتار شود، آنان را به وجوانان بسیار حساسند و دوست دارند با آنان مانند بزرن .دچار احساس عدم امنیت می کند

حساب بیاورند و با آن ها مانند فردی قادر و عاقل رفتار کنند. اگر والدین با نوجوانان روراست نباشند و توانایی های آن 

شیا  به امنیش بمای .ها را به کار نگیرند، نوجوانان به تدریج از والدین دور می شوند، و به آنان اعتماد نمی کنند

، در کم س  و سالی که بارند، شیا  مهری اسش. ششان کنج اوشد و می خیاکند بداشند تأثیم فم شدان

آیا قرار است زندگی شان محدودتر شود؟ آیا قرار  .واقعی بیراری روی محیط  شدگی ران چگیشه خیاکد بید

و به مرکز درمانی در شهر است آهنگ زندگی شان عوض شود؟ آیا قرار است پدر یا مادرشان مدتی دور از آن ها باشند 
یا کشور دیگری بروند؟ تغییراتی که قرار است در زندگی پیش بیاید، نباید برای آنان به صورت ناگهانی و پیش بینی 

اطلاعاتی که به نوجوانان داده می شود، باید به گونه ای باشد که احساس امنیت را از آنان .نشده، گنگ و مبهم باشد
کن است باید سعی کرد روال عادی زندگی روزمره شان تغییر نکند، یعنی ساعت غذا، ساعت نگیرد. تا آن جا که مم

نیازهای فرزندان را می .خواب، مدرسه رفتن و کلاس های مختلفی که می رفته اند، تا حد امکان بدون تغییر باقی بماند
ه، عمو، دایی، همسایه و دوست برطرف توان با استفاده از شبکه ی روابط خانوادگی و خویشاوندی، کمک گرفتن از خال

کرد. مثلاً عمو فرزندان را به کلاس انگلیسی یا شنا ببرد، همسایه ناهار آن ها را آماده کند، اگر مادر قرار است به 
بیمارستان برود، خاله ی بچه ها درس های امتحانی را با آن ها تمرین کند، حالا که پدر و مادر درگیر بیماری اند، اگر 

بستری است و مادر از او پرستاری می کند، حتماً کس دیگری باید باشد که به کودکان رسیدگی کند. این حمایت  پدر

نزدیکان بچه ها به این دلیل احتاس گناه کیدکان در میاجهه با بیراری.ها به فرزندان احساس امنیت می دهد



 

16 

 

ن هستند. آنان می پندارند در ایجاد هر اتفاقی که دلیل که یک جور فکر جادویی دارند، همیشه مستعد احساس گناه کرد
در جهان، و به خصوص در جهان خود آن ها، در خانواده و در اطراف شان رخ می دهد، به گونه ای نقش و اثر دارند، 

ان بنابراین اگر کسی بیمار شود یا حالش بد شود، یا بمیرد، یا کسی از خانه برود، یا کسی دعوا و قهر کند، فوری خودش
ممکن است یک ماهِ   را مسئول و مقصر حس می کنند، گرفتار احساس گناه می شوند و خود را سرزنش می کنند. مثلاً

حالا یک ماه یا دو ماه بعد، « کُشتی منو از بس که شلوغ کردی، از دست تو قلبم درد گرفت و...»پیش مادر گفته باشد: 
ند به سرطان مبتلا شده؛ این بچه در فکر خودش خیال می کند او بر حسب تصادف، مادر سکته می کند یا خبر می ده

بنابراین زمانی که می خواهیم به کودک بگوییم .مسئول این حادثه است، احساس گناه می کند و رنج فراوانی می برد
تو  »یم که پدر یا مادرش مریض شده و باید در بیمارستان بستری شود، یا حتی در حال مرگ است، حتماً باید تأکید کن

شکل   «در این مورد مسئولیتی نداری، تو هیچ نقشی نداشته ای و همه ی این حوادث، خارج از اراده و خواست ماست.
دیگر فکر جادویی کودکان این است که چون خود را مسئول و گناهکار می دانند، فکر می کنند شاید اتفاق بدی برای 

نیست  تو در اتفاقی که افتاده، اصلاً مسئول نبوده ای، و قرار»متقاعد کنیم که خودشان بیفتد. در این جا نیز باید او را 
 .»داتفاق بدی هم برای تو بیفت

   : مقاله منبع
(، همراهی نزدیکان در طول بیماری )چگونگی 6831رفعتیان، عبدالحسین؛ )

 برخورد با بیماری های سخت درمان(، تهران: نشر قطره، چاپ دوم

‌

 

‌تشکر
 

کردند ، صمیمانه تشکر می کنیم. توجه و  و محبت خود را به ما ابرازدوستانی که با فرستادن تبریک سال ن از تمام
 ماست. ان همواره موجب دلگرمیمحبت شما عزیز
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برای ما ارسال نمایند. برای اسم بردن از گروه ها در پیک  99/3/53گروه ها و نام نمایندگان آن ها را تا تاریخ ، اسامی 
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ورشید ، پامچال ، خ 2، زیتون  9،خیام 2و  3گروه هایی که برای ما گزارش نفرستاده اند ) مانند سپنتا  از نمایندگان ●

مادران دوبی و... ( درخواست می کنیم گزارش های خود را برای ما بفرستند. اگر هم گزارشی ندارند در ایمیلی برای ما 
دلیل آن را بنویسند. گزارش های شما ، بهترین و دقیق ترین راه ارتباطی گروه های شما با موسسه است ؛ بنابر این با 

 در این ارتباط خلل ایجاد می شود. لطفا در این مورد اقدام لازم را انجام دهید.نفرستادن گزارش یا خبری از طرف شما 
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گروه ها در خواست می کنیم پیک راه دور را به هر شکلی که مورد توافق اعضای گروه است ، به دست از نمایندگان  ●
خود قرار گیرد و به تعداد خوانندگان  آن ها برسانند. این پیک زمانی پر بار تر می شود که مورد استفاده و توجه مخاطبان

 آن بازخورد ها و نظراتشان به موسسه برسد.
 
گروه ها درخواست می کنیم برای فرستادن گزارش های گروه حتما و همیشه از برگه ی گزارش  از نمایندگان  ●

ی جلسه ها و نام کتاب  نویسی استفاده کنند ، در نوشتن اسامی دقت نمایند که اسامی کوچک را هم بنویسند ، شماره
) منظور این و نوشتن اسامی جایگزین برای گروهشان خودداری نماینددر حال مطالعه را با دقت در شناسنامه بنویسند 

 . است که از نوشتن اسامی قدیم گروه وقتی که اسم جدید شناخته شد ، پرهیز نمایند(
 
بازبینی نمایند و از صحیح بودن آن ها به خصوص از واضح و از نمایندگان گروه ها درخواست می کنیم گزارش ها را  ●

درست مطرح شدن سوال ها ، اطمینان پیدا کنند. اگر سوال ها درست و قابل درک فرستاده نشوند، نمی توان از آن ها 
 استفاده کرد و بخش مهم و پرباری در پیک دچار نقص می شود.

 
 
 

  :راه دور لیمیا  22121126 -22199099 -  22122391و فاکس موسسه مادران امروز:  تلفن
amoozeshrahedoor@yahoo.com 

 
 

  
 ریگروه راه دور و ز یبا همکار  انیملک آباد میه کوشش مرراه دور ب ی ژهیمام و کیپ

 .شود یم هیموسسه مادران امروز ته ینظر روابط عموم


